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Grauer Star/Katarakt - Die Operation

Durch die Offnung wird die eingetriibte Augenlinse mit-
tels Ultraschall verfliissigt bzw. zerkleinert (Phakoemulsifi-
kation) und zugleich abgesaugt. Dabei achtet der Chirurg
darauf, dass die Linsenkapsel unversehrt bleibt. Sie umgibt
schiitzend die Augenlinse und dient auch als , Tragerin”
der neuen kinstlichen Linse.

Was passiert wahrend
der Operation?

Die Intraokularlinse wird vom Operateur gefaltet. Der
Schnitt, durch den sie ins Auge eingefihrt wird, wird
auf diese Weise maglichst klein gehalten.

Ober- und Unterlid werden wahrend der Operation durch eine
Klammer (Lidsperrer) auseinandergehalten. Damit das Auge
nicht trocken wird, tropft man in regelmaBigen Abstanden Be-
netzungsflussigkeit auf die Augenoberflache. Das Herablaufen
der FlUssigkeit konnen Sie spuren.

Die Operation selbst fiihrt der Operateur unter einem speziellen
Operationsmikroskop durch. Nach der ortlichen Betaubung 3.
setzt der Arzt einen sehr kleinen Schnitt.

Die entfaltete Intraokularlinse wird durch kleine fle-
xible Biigel (Haptiken) im Kapselsack gehalten. Die
neue Linse sitzt somit an dem Ort, an dem sich vorher
die natirliche Linse befand.

Was passiert nach
der Operation?

lhr operiertes Auge wird meist mit einem Salbenverband ab-
gedeckt. Dieser wird am nachsten Tag abgenommen und das
Auge untersucht. Nach einer ambulanten Operation kénnen
Sie sich nach einer gewissen Uberwachungsphase wieder nach
Hause fahren lassen. Sie selbst dirfen selbstverstandlich noch
nicht ans Steuer Ihres Autos!

Auch wenn Sie schnell wieder zu Hause sind, ist Ihre Behand-
lung noch nicht abgeschlossen, nur missen Sie jetzt mithelfen.
Voraussetzung daflr ist, dass Sie entweder selbst in der Lage
sind, Ihre Augenmedikamente richtig anzuwenden oder dass
lhnen Angehdrige oder ein Hilfsdienst zur Verfiigung stehen.
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